PEDIYATRIK KALP CERRAHISINDE
REKTAL YOLLA VERILEN KETAMIN,
MIDAZOLAM VE KLORALHIDRAT
PREMEDIKASYONLARININ
KARSILASTIRILMASI



GIRIS ve AMAC

* Preoperatif psikolojik travma, cocuklarda
postoperatif ice kapaniklik, konusmama gibi
birkac ay kadar slrebilen davranissal ve
psikolojik bozulmaya (enlrezis,apati,
beslenme bozuklugu, uyku bozuklugu) sebep
olabilmektedir(1)



* Premedikasyon yakin zamandaki operasyon icin
hastalardaki anksiyetenin giderilmesi, preoperatif
agrinin giderilmesi, perioperatif amnezi saglanmasi,
ust hava yollari sekresyonlarinin azaltiimasi,
aspirasyon pnomonisi proflaksisi, alerjik
reaksiyonlarin 6nlenmesi amaciyla birtakim ilaclarin
kullanilmasidir (5).



Pediyatrik kardiyak cerrahide rektal yolla
kullanilan midazolam, ketamin ve kloral
nidratin etkilerini inceleyen bircok yayin
oulunmakla beraber bu ilaglarin pediatrik
cardiyak cerrahi oncesi rektal yoldan

oremedikasyon olarak kullanimi ile ilgili
yayin azdir.




Calismamizda midazolam, ketamin ve kloral
hidrat premedikasyonlarinin sedasyon, periferik
damar yolu acilmasi esnasindaki agri,
maskeleme skorlari ve ailelerinden ayrilirken
sedasyon seperasyon dulzeyleri Gzerine
etkilerini ve yan etkilerini karsilastirmayi
amacladik.



GEREC ve YONTEM

* Pediyatrik kalp cerrahisi planlanan 0-10 yas arasi
ASA I-lll, Midazolam 1mg/kg(n=12), ketamin
10mg/kg(n=11), kloralhidrat 100mg/kg(n=9)
toplam otuz iki hasta calismaya dahil edildi.

e Aspirasyon kateterinin (12 F) uc¢ kismi kesilerek 10
ml’ lik enjektére monte edildi. Icerisine verilecek
ilac cekildikten sonra 10 ml’ye SF ile
tamamlandiktan sonra kateter jel ile
kayganlastirilarak lateral dekubitus pozisyonunda
anal kanaldan 4 cm proximale ila¢ uygulandi




Uygulamadan sonra 5, 10, 15, 20, 30 dakikalarda
sedasyon duzeyleri “bes nokta sedasyon
skalasina’” gore degerlendirildi.

Ailelerinden ayrilirken sedasyon seperasyon skoru
dizeyleri, vendz kanulasyon sirasinda agri skalasi
(wong baker) ve hastalar maske induksiyonu
sirasinda dort nokta maske skalasina gore
degerlendirildi.




Bulgular

Uc grup arasinda yas, vucut agirligi, cinsiyet olarak
istatistiksel anlamli bir fark yoktu (p>0,05).
Hastalarin besinci dakikada yapilan sedasyon
skorunda midazolam grubunda (grup1), ketamin
(grup?2) ve klorat hidrat kullanilan gruba gore
(grup3) anlamli diizeyde yiksek sedasyon
dizeyleri saglandi (p<0.05).




* Midazolam ile ortalama 10. dakikada istenen
sedasyon duzeyine ulasilirken, ketamin ile 15.
dakikada, kloralhidrat ile 20. dakikada istenen
sedasyon duzeyine ulasildi. Onuncu, onbesinci
ve yvirminci dakikada sedasyon skorlarinda
gruplar arasinda anlamli fark gézlenmedi

(p>0,05).



Sekil 7: Gruplarda zamana gore sedasyon skoru ortalamalar:
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* Gruplar arasinda gorulen yan etkiler acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir
(p=0,158).

e Aileden ayrilma skorlarinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir
(p=0,748 )



* Gruplar arasi aileden ayrilma, agri ve
maskeleme skorlarinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Her ¢ grupta

basarili sedasyon oranlari midazolam ile (%
90), ketamin ile (%66), kloralhidratile (%45)dir.

* Ancak sadece midazolam grubunda sedasyon
basarisi diger gruplara gore anlamli derecede
yuksektir (p<0,05) Hastalarin hicbirinde
aritmi, solunum arresti gibi hayati tehdit eden
yan etkilere rastlanmamistir.
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Sonuc

* Bu calismamizda her G¢ ajanin aileden ayrilma
esnasindaki ajitasyonu anlamli diizeyde
azalttigl, midazolamin diger ajanlara gore daha erken
ve daha basarili sedasyon sagladigi gozlenmistir

 Hastalarin IV girisim sirasinda agri skorlari ve anestezi
induksiyonu sirasindaki maskeleme skorlari arasinda
istatistiksel olarak fark olmadigi saptanmistir

 Buna gore rektal midazolam ve ketaminin pediyatrik
kardiovaskuler cerrahide premedikasyon ajani olarak
uygun oldugunu, ancak basarisiz sedasyon oraninin
yuksek olmasi nedeniyle kloral hidratin ise bu amacla
uygun olmadigini disinmekteyiz.



